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Unternehmerinnen-Netzwerk
Tempelhof-Schöneberg

WIR ALS UNTERNEHMERINNEN –

VOM BEGINNEN, MACHEN UND VERDIENEN

Der 4. Netzwerktag für Unternehmerinnen, Selbstständige und Gründerinnen bietet Raum für Austausch 
und Wissen: mit inspirierenden Vorträgen, offenen Panels, angeleitetem Networking und zwei parallelen 
Worshop-Runden – für echtes Weiterkommen, mehr Sichtbarkeit und starke Vernetzung.

Bitte melde Dich an: anmelden@unternehmerinnen-ts.de

UTS-NETZWERKTAG • 06.03.2026 • 09:30 – 22:00 UHR  
RATHAUS SCHÖNEBERG • WILLY-BRANDT-SAAL
Die Veranstaltung wird organisiert durch das Unternehmerinnen-Netzwerk 
Tempelhof-Schöneberg. Wir freuen uns auf dich.   
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Kooperationspartner der Wirtschaftsförderung  
und der Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten 
des Bezirksamts Tempelhof-Schöneberg



PROGRAMM
10:00 – 10:45
PANEL BEST PRACTICE
Drei Wege der Selbstständigkeit –  
Vision, Wandel und persönliche  
Wahrhaftigkeit

Janet Friedel  
Coaching und Beratung,  
TSF* TEAM SPIRIT FACTORY – 
Agentur für Teamentwicklung 
und Konzepte, Moderation 
 
Kerstin Salvador  
Lektorat Salvador,  
zertifizierte freie Lektorin ADM

Heike Niemeier  
Systemischer Coach, Mentorin,  
Sexualberaterin und  Autorin

10:45 – 11:30
GRUSSWORT FRANZISKA GIFFEY
Wir freuen uns sehr auf das Grußwort 
der Senatorin für Wirtschaft, Energie 
und Betriebe Franziska Giffey

11:30 – 12:10
INTERAKTIVER VORTRAG
Weniger Lampenfieber und 
mehr Präsenz, Wirkung und 
Charisma
Angela Elis Moderatorin und  
Expertin für Kommunikation  
& Erfolg

12:15 – 12:40
PRÄSENTATION
Gründen mit Plan:  
Orientierung und Unter-
stützung für Gründerinnen 
& Unternehmerinnen
Najda Ivazovic Gründerinnenzentrale

12:45 – 13:15
4 WORKSHOPS  
1 SPEED-DATING
Erfahrung statt Erschöp-
fung: Wechseljahre als 
Chance
Sonja Bienemann Wechsel­
jahreberaterin und Autorin

Haltung einnehmen –  
Stimme zeigen
Sandra Borgarts Trainerin 
und Expertin für Stimme,  
Präsenz und Führung

Die Rolle des Mentorings  
in der Entwicklung der 
nächsten Generation weib-
licher Leader
Courtney Adams  
Girls Gearing Up

Atempause im  
Business-Alltag
Sigrid Künstner  
Yogalehrerin BDY/EYU,  
MBSR-Lehrerin, Fachberaterin  
für essbare Wildpflanzen

13:15 – 14:00
MITTAG 
Brezel oder Kantine

14:15 – 14:45
4 WORKSHOPS  
1 SPEED-DATING
Mein Wert, mein Preis –  
so überzeugst du mit  
deiner Preisgestaltung
Ina Rathfelder   
mpr Unternehmensberatung

Selbstheilungskräfte  
lenken
Larissa Koch Health Empow­
erment und Resilienz, Health 
Consulting, Standup Consultant 

Mach deine Hürden zu  
Sprungbrettern 
Barbli Gerster Dipl.-Psycho
login, Entspannungstrainerin, 
Moderatorin Erfolgsteam Berlin 
Barbara Fischer Teambuilding- 
Expertin, Moderatorin Erfolgs- 
team Berlin

Freude ist die Grundlage  
jeder überzeugenden  
Kommunikation – sie schafft 
Verbindung, Offenheit und 
Präsenz
Friederike Fischer Leiterin von  
acting people, Schauspielerin,  
Regisseurin, Schauspieltrainerin 

15:00 – 15:30
INTERAKTIVER IMPULS
Flugzeuge starten nicht 
ohne Radar – erfolgreicher 
Vertrieb funktioniert  
genauso wenig ohne klare  
Orientierung
Katja Rossel Business from  
the Heart – Boutique Coaching  
Agentur

15:30 – 16:00
PANEL
Start des UTS-Mentoring-
Programms
Unternehmerinnen- 
Netzwerk Tempelhof- 
Schöneberg  
Auftakt: Lerne das Programm kennen 
und finde deine Mentoring-Partnerin

16:15 – 16:40
IMPULSVORTRAG
KI für Einsteigerinnen:  
Verstehen, Nutzen,  
Wachsen
Lotte Prädikow DAB, Referentin  
Digitale Transformation

16:45 – 17:10
IMPULSVORTRAG
Drei Dinge, die ich am Meer 
über Selbstständigkeit 
gelernt habe – Ein Comic-
Impuls über Entscheidungen,  
Tempo und Verbundenheit
Felice Meer  
Comic • Grafikdesign • Illustration

17:15 – 17:45
SHORTS
Eva-Maria Funk Supervision 
emfunk-supervision.de

Sandra Borgarts Trainerin und Exper­
tin für Stimme, Präsenz und Führung, 
ehemalige Opernsolistin 
www.stimme-koerper-mensch.de

Courtney Adams Girls Gearing Up 
www.girlsgearingup.org

Ina Knüller Smartphone & iPhone- 
Schulung für Senioren 
ikueller-digital.de

Dajana Nevi-Sönksen  
Mediatorin, Prozessmoderatorin  
für Partizipationsprozesse  
frustfrei.berlin

Juliane Boll Dr. Julie • Millionaire Moves   
www.wander-health.com

18:00 – 18:30
SPEED-DATING FÜR BESUCHERINNEN 
DES NETZWERKTAGS

Jolanta Schaefer  
ELITE-Marketing-Tools,  
Speed-Dating-Moderation 

AB 18:30 
GET-TOGETHER 
Dank der freundlichen Unterstützung 
des Bezirksamts Tempelhof-Schöne-
berg ist der Netzwerktag für Unter-
nehmerinnen, Freiberuflerinnen und 
selbstständig arbeitende Frauen eine 
kostenfreie Veranstaltung. Für Getränke 
und Speisen ist gesorgt.

Der UTS-Netzwerktag wird durch viel 
ehrenamtliches Engagement ermöglicht. 
Wir danken allen Engagierten!

NEU

©
 LA

YO
U

T:
 U

TA
 T

IE
TZ

E 


